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เส้นทางธรรมชาติระดับพรีเมี่ยมแห่งฮอกไกโด
เปิดตัวรายการเดินเท้าระยะทางรวม 65 กิโลเมตร
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สัมผัสเส้นทางธรรมชาติ
ที่สวยงามที่สุดของฮอกไกโด

W E L C O M E • Long-distance walking is proven to lower blood pressure and
reduce stress. It offers a rare opportunity for "deep
contemplation" that you just don't get at the gym.
• Ultra walking is the ultimate "low impact, high reward"
challenge. Ultra walking is about stamina, scenery, and soul.

Home About Contact
Start with strangers and finish with friends
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Home About Contact

นี่ไม่ใช่แค่การเดิน
แต่คือการเดินทางเพื่อพิชิตใจตัวเอง
ระยะทาง 65 กิโลเมตร
ผ่าน 5 เมือง ใจกลางฮอกไกโด
ไต่ระดับความสูงหลายร้อยเมตร
ใช้พลังใจต่อเนื่องยาวนานกว่า 13 ชั่วโมง
ทุกก้าว คือบททดสอบ
ทุกหยดเหงื่อ คือความภาคภูมิใจ
และทุกเส้นทาง คือความทรงจำอันงดงาม ที่จะอยู่กับคุณตลอดชีวิต 🌿
Asahikawa–Furano Ultra Walking 65 km
เปิดรับนักเดินเท้าจากต่างประเทศ
ร่วมสัมผัสเส้นทางธรรมชาติระดับพรีเมี่ยมแห่งฮอกไกโด
ไม่ใช่การแข่งขัน แต่คือการท้าทายขีดจำกัดของตัวเอง

Why Join Us
これは、ただのウォーキングではありません。

 自分自身の限界に挑む、特別な旅です。
65キロメートル
 北海道の中心部、5つの街を巡るルート
 数百メートルの高低差を越え
 13時間以上にわたる挑戦
一歩一歩が身体を試し、

 一瞬一瞬が心を鍛え、
 そのすべてが一生の思い出となります。🌿
旭川–富良野 ウルトラウォーキング 65km
 海外参加者を迎える新しい国際イベント
 北海道の大自然を舞台に
 競争ではなく、自分自身と向き合う挑戦です。
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Municipality
Apporox,
Distant 

Key Features Difficulty 

Asahikawa
City 0-15km Urban start, Inari Park

aid station 
Easy

Biei Town 15-40km Rolling hills, Miyama Pass,
mountain views 

Moderate-Hard

Kamifurano
Town

40-50km Steepest terrain,
mountain vistas 

Very hard

Nakafurano
Town

50-58km Lavender fields, 
final aid station 

Moderate 

Furano City 58-65km Basin crossing, sunset,
finish line 

Easy-Moderate 

ASAHIKAWA FURANO
ULTRA WALKING 

อัลตร้าวอล์กกิ้ง อาซาฮิคาวะ - ฟุราโนะ

วันเสาร์ที่ 27 มิถุนยน 2569
จำนวนผู้เข้าร่วม: 300 คน
ระยะทาง 65 กิโลเมตร

Route Summary by Municipality
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ASAHIKAWA FURANO
ULTRA WALKING ?

ความงดงามของธรรมชาติและจุดชมวิวเด่น

เนินเขาบิเอะ: ภูมิประเทศลูกคลื่นสีเขียวชอุ่มสวยงาม
ทุ่งลาเวนเดอร์: ทุ่งสีม่วงอันเลื่องชื่อของฟุราโนะและนากะฟุราโนะ
วิวภูเขา: ทัศนียภาพของภูเขาอาซาฮิดาเกะและเทือกเขาโทคาจิ
เข้าเส้นชัยยามเย็น: แสงอาทิตย์ยามอัสดงเหนือเทือกเขายูบาริ

Home About Contact

ทำไมต้องเข้าร่วม
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Home About Contact

ประสบการณ์
ทางวัฒนธรรม
C U L T U E R A  E X P E R I E N C E

• สัมผัสการต้อนรับแบบฮอกไกโดแท้
• ลิ้มรสอาหารท้องถิ่น ณ จุดบริการระหว่างทาง
• เพลิดเพลินกับผลิตภัณฑ์ประจําถิ่น (ไวน์ฟุราโนะ ขนมท้องถิ่น)
• พบกับมาสคอตท้องถิ่น Hesomaru-kun
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Exclusive Offers
Just for You
S P E C I A L  P R O G R A M

Ultra Walking 65 km Price * person

Single 19,800 THB

Twin 17,800 THB

Home About Contact

Hotel Crescent Asahikawa Nazo Hotel Furano 

พักคืนวันที่ 26 มิถุนายน รวม 1 คืน พักคืนวันที่ 27 - 28 มิถุนายน รวม 2 คืน

4 DAYS 3 NIGHTS PACKAGE

• โรงแรมที่พัก 3 คืน
• ค่าสมัคร Ultra Walking
• อาหารเช้า 3 มื้อ

โปรแกรมรวม
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Hotel Crescent
Asahikawa

J u n e  2 7,  2 0 2 6

โรงแรมเครสเซนต์ อาซาฮิคาวะ ตั้งอยู่ใน อาซาฮิคาวะ
นักเดินทางจะได้เยือนสถานที่สำคัญในพื้นที่อย่าง
ศาลเจ้า Kamikawa และ ทวิน ฮาร์ป บริดจ์

อีกทั้งชมธรรมชาติอันสวยงาม ณ สวนสาธารณะ
Tokiwa และ สวน Kaguraoka 

A cozy, slightly spacious space. A room for
spending relaxing time. We aim to create a
space that makes you feel like you've
come home to your own room.

Start your day off right with a wonderful
breakfast at Hotel Crescent.
We offer a wide variety of items to satisfy
your food cravings.

Twin Room

Morning Buffet 
C h e c k  o u t  a t  1 1 : 0 0  A M

FIRST-NIGHT
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C h e c k  i n  a t  1 4 : 0 0  P M
J u n e  2 6 ,  2 0 2 6  



NOZO HOTEL
J u n e  2 7,  2 0 2 6

โรงแรม Nozo ตั้งอยู่ใน ฟุราโนะสกีรีสอร์ทฟุราโนะ และ
ไร่องุ่ น Campana Rokkatei คือสถานที่ห้ามพลาด
สำหรับนักเดินทางที่ชอบทำกิจกรรม และถ้าใครอยากชม
แหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมในพื้นที่ ต้องไปที่ เทอราซนิง
เกิล และ สวน Garden of Wind นักเดินทางที่พาลูกๆ
ไปเที่ยวไม่ควรพลาด สวน Saika no Sato และ ฟาร์ม
โทมิตะ หากมีเวลา ลองมาหากิจกรรมสนุกๆ ที่ได้รับความ
นิยมของที่นี่ อย่างเช่น สกีลงเขาและเล่นสโนว์บอร์ด

Designed to make you feel right at home,
this warm and welcoming home base is
light, bright and perfect for rest. This room
is furnished with a king bed, a working
space and a walk-in shower.

An open space with a natural and warm
ambiance, incorporating wood, textiles,
and stone materials. Surrounded by a
terrace, you can enjoy your meal while
feeling a true resort atmosphere.

Superior King

Morning Buffet 

C h e c k  o u t  a t  1 1 : 0 0  A M

SECOND & THIRD NIGHT
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J u n e  2 9 ,  2 0 2 6



TRAVEL PROCEDURES 
ส่วนที่ 1: เดินทาง ประเทศไทย → สนามบิน Asahikawa (AKJ)

เวลา / เส้นทาง สายการบิน & จุดต่อเครื่อง ระยะเวลาเดินทาง
โดยประมาณ

22:05 BKK → 09:20 AKJ Japan Airlines (ต่อเครื่องที่ Tokyo Haneda HND) 9 ชั่วโมง 15 นาที

23:55 BKK → 15:20 AKJ Asiana Airlines (ต่อเครื่องที่ Seoul ICN) 13 ชั่วโมง 25 นาที

Home About Contact
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Home About Contact

Asahikawa (AKJ) → JR Asahikawa Station
T R A N S P O R T A T I O N  

ส่วนที่ 2: จาก สนามบิน Asahikawa (AKJ) → JR Asahikawa Station
จาก สนามบิน Asahikawa (AKJ) → JR Asahikawa Station
📍 สนามบิน Asahikawa อยู่ประมาณ 15 กิโลเมตร จากตัวเมือง Asahikawa
🚍 ตัวเลือกเดินทางเข้าเมือง
1. รถบัสสนามบิน (Airport Bus) มีให้บริการจากสนามบินไป JR Asahikawa Station ใช้เวลาเดินทาง
ประมาณ 35–45 นาที
2. แท็กซี่ ใช้เวลาเดินทางประมาณ 20–30 นาที
📌 ข้อควรระวัง: รถบัสอาจมีรอบจํากัดเฉพาะช่วงเช้า–เย็น ดังนั้นถ้าเที่ยวบินมาถึงค่ำ อาจต้องใช้แท็กซี่หรือรอรอบรถถัดไป

TAT No. 51/00934



วิธีการเดินทาง ระยะเวลาโดยประมาณ หมายเหตุ

เดินเท้า 10-15 นาที ถ้าสัมภาระไม่หนักและอากาศไม่หนาวจัด

Home About Contact

JR Asahikawa Station → Hotel Crescent Asahikawa
T R A N S P O R T A T I O N

📍 Hotel Crescent Asahikawa อยู่ใจกลางเมืองอาซาฮิคาวะ และใกล้กับ JR Asahikawa Station

ส่วนที่ 3: จาก JR Asahikawa Station → โรงแรม Hotel Crescent Asahikawa
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Home About Contact

1) เอกสารสําคัญ (ห้ามพลาด ❗)
📄 เอกสารเดินทาง
• หนังสือเดินทาง อายุเหลือ ≥ 6 เดือน
• ตั๋วเครื่องบิน (ไป–กลับ)
• ใบจองโรงแรม / ที่พัก
• ประกันการเดินทาง
• เอกสารยืนยันการสมัคร
Ultra Walking 65 km
• บัตรประชาชนไทย (เผื่อใช้)

2) ยา & เวชภัณฑ์
(สำคัญมากสําหรับคนไทย)
💊 ยาส่วนตัว
• ยาประจําตัว (พร้อมฉลาก)
• ยาแก้ปวดกล้ามเนือ / ปวดข้อ
• ยาแก้ท้องเสีย (สําคัญ!)
• ยาแก้แพ้ / แพ้อากาศ
• เกลือแร่แบบซอง

3) การเตรียมร่างกายสําหรับ
Ultra Walking 65 km🚶
👟 อุปกรณ์หลัก
• รองเท้าเดิน/วิ่งระยะไกล
• ต้องเป็นคู่ที่ใส่ซ้อมมาแล้ว” ❌ ห้ามใหม่
• ถุงเท้าเดินระยะไกล (กันพอง / แห้งเร็ว)
• Knee support / Calf sleeve (ถ้าเคยใช้)
• เสือผ้า Dry-fit ระบายเหงื่อดี
🎒 ระหว่างแข่งขัน
• เป้ hydration หรือกระเป๋าคาดเอว
• ขวดน้ำ / soft flask
• เกลือแร่ / energy gel / energy bar
• หมวก / visor
• ผ้า Buff / ผ้าเช็ดเหงื่อ
• พลาสเตอร์กันพอง / เทปกันเสียดสี
📌 เดือนมิถุนายน ที่ญี่ปุน
อากาศ 18–25°C + ชื้น
เหงื่อออกง่าย → ต้องเน้นระบายอากาศ

4) การเงิน & การสื่อสาร
💴 เงิน
• เงินสดเยน (อย่างน้อย 20,000-
30,000 เยน)
• บัตรเครดิต / เดบิต
• แอปธนาคารไทย (เปิดใช้ต่างประเทศ)
📱 อินเทอร์เน็ต
• ESIM / POCKET WIFI
แอปจำเป็น:
• GOOGLE MAPS
• GOOGLE TRANSLATE (โหลดออฟไลน์)
• JAPAN OFFICIAL TRAVEL APP

5) เสื้อผ้า & สภาพอากาศ (มิถุนายน)
👕 เสื้อผ้า
• เสื้อแขนสัน / แขนยาวบาง (กันแดด)
• กางเกงเดินสบาย แห้งเร็ว
• เสื้อกันฝน / Rain jacket (ฝนตกบ่อย!)
• เสื้อคลุมบางๆ (เช้า–เย็น)
☔ อุปกรณ์กันฝน, ร่มพับ
• ถุงกันน้ำสําหรับรองเท้า / อุปกรณ์N E C E S S I T I E S
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We Look Forward to
Welcoming You

T H A N K  Y O U  F O R  Y O U R
A T T E N T I O N

Home About Contact
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Asia Travel and Sports - ATS

John.kasemsan

+66 (089) 984-4908

John.asiatravelandsports@gmail.com

Asiatravelandsports.com


